KDO LAHKO DARUJE KRI?

Kri LAHKO daruje vsaka oseba, ki:

Je dobrega zdravja in pocutja (brez znakov
prehladnih obolenj)

Je staramed 18 in 65 let

Tehta vec€ kot 50 kg oziroma ima koli¢ino krvi v
telesu vec¢ kot 3500 mL

Ima vrednost hemoglobina 135 g/L (moski) in
125 g/L (zenske)

Moski lahko darujejo kri na vsake 3 mesece.
Zenske lahko darujejo kri na vsake 4 mesece.

Kri NE SMETE darovati, Ce ste:

Vi ali vasi spolni partnerji okuzeni z virusom HIV
Kadarkoli vbrizgavali droge

Okuzeni z virusom zlatenice (hepatitis B in C)
Imeli presajeno mozgansko ovojnico, ocesno
rozenico oziroma ste bili zdravljeni z rastnimi
hormoni cloveskega izvora

Darovanje krvi morate ODLOZITI, &e ste:

Ce imate nov piercing (prebadanje koze) ali
tattoo (za vsaj 4 mesece)

Potovali po tropskih krajih (do 1 leta)

Jemljete nekatera  zdravila (posvet z
zdravnikom)

Bili nosecCi oz. ste rodili in dojite (za 1 leto)

Dobili transfuzijo krvi ( za 1 leto)

Imeli tvegan spolni odnos (za 4-12 mesecev)

V zadnjih 28 dneh preboleli nalezljivo bolezen
(za 1 mesec)

Odstranili klopa (za 14 dni)

Imeli endoskopske preiskave (kolonoskopija,
gastroskopija; za 4 mesece)

Ce ste preboleli covid, lahko darujete kri
14 dni od konca izolacije in prebolele

bolezni (brez simptomov okuzbe).

KAKO DARUJEM KRI?

Na odvzem krvi lahko prides na povabilo
Rdecega kriza v okviru rednih krvodajalskih
akcij ali v delovhnem c¢casu transfuzijske
sluzbe. Ce se odlo¢is, da bog kri daroval
samoiniciativno, predhodno preveri trenutno
stanje zalog_ krvi pred darovanjem in
POKLICITE na telefonsko Stevilko, ki ste jo
prejeli v vabilu ali v najblizji transfuzijski
center, da se dogovorite o dnevu in uri
prihoda. S seboj prinesite osebno izkaznico.

Pomembno je, da se krvodajalec na odvzem
krvi ustrezno pripravi. Pacient pred
odvzemom:
Mora biti spocit
Se pocutiti zdrav
OBVEZNO pojesti nemasten obrok (na
odvzem krvi nikakor NE PRIHAJAJTE
TESCI)
Vecer pred odvzemom, ter na dan
odvzema ne sme uzivati alkoholnih pijac
ter psihoaktivnih substanc

V Sloveniji potrebujemo @
povprecno 300-350

darovalcev na dan.

ZA VEC INFORMACIJ E E__
SKENIRAJ
=]

http://www.ztm.si/

dP p3Fs

VAMPIRE
CuUP

Projekt LBM in
Humanitarne skupine DSFS

KRVODAJALSTVO




V ¢asu menstruacije je vecja
moznost nezelenih ucinkov

KAJ JE KRI?
darovanja krvi kot tudi znizanje

Kri je tekoce tkivo, zgrajeno iz Stevilnih wvrst koncentracije hemoglobina v
specializiranih celic in tekoce medceli¢cnine (krvne krvi (slabokrvnost), zato

plazme). Krvna skupina pomeni klasifikacijo krvi odsvetujemo darovanje krvi v
na osnovi prisotnosti antigenov na povrsini rdecih term obdobju.
krvnih celic (eritrocitov). Klinicno najpomembnejsi

sistem krvnih skupin je ABO sistem, ki ga je leta .
1900 odkril dr. Karl Landsteiner. Do danes so odkrili POZOR!V primeru priprav in
veC kot 600 razlicnih krvnih skupin (eritrocitnih . udelezbe na daljsih tekih
antigenov). Poleg krvne skupine ABO se pri vsakem : (maratonih), odloZite odvzem krvi
krvodajalcu dolo&ita Se krvni skupini RhD (iz | vsaj za 4 tedne pred in po tekaski
sistema Rh) in_K (KEL 1) iz sistema Kell. = preizkusnji.

Uravnavanje zalog krvi je kompleksno, zato je KAJ SE ZGODI Z MOJ1O KOLIKO KRVI DARUJEM?

potrebno stalno spremljanje in  ukrepanje

Odvzem krvi traja 5-10 minut.

od krvodajalcev in zbrane krvi, ampak tudi od
porabe krvi. Ta je nepredvidljiva tako po potrebnih
kO|ICIﬂa}’]1 k?mponevnt krvi kot po krvm'h skupinah. To naredijo s pomocjo fizikalnih metod, kot sta
Za trans UZUSK,CL)( s“f'ZbE pg rt1e precvlstfv(ljj.a irot.blem.a centrifugiranje in filtriranje. Iz vrecke polne krvi
samo pomanjkanje krvi, temvec¢ tudi kopic¢enje ; .. . : . : ~ ~ ~

ripravijo koncentrirane eritrocite, koncentrirane 2
zalog, saj imajo komponente krvi dolocen rok S OKUZBEr NEZELENI UCINKI?

nia. Grafiéni brik . | Ky Krvnih trombocite in svezo zmrznjeno plazmo.
trajama. e |cn'| prikaz 'sica'nja £alog KIVI po kvl B Vsaka krvna komponenta zahteva posebno
skupinah v celi Sloveniji je dostopen na spletni

i g blike S| . fuziick shranjevanje:
stram .Zavo a Republike 9venue za transtuzijsko e ERITROCITE (rdece krvne celice) se hrani do 42
medicino (http//www.ztm si/).

dni pri temperaturi 4 °C

TROMBOCITE (krvne ploscice) se hrani do 7 dni i . N o

RAZPOREDITEV KRVNIH SKUPIN V bri 22 °C samim odvzemom krvi, se zacne prerazporejati
SLOVENIJI PLAZMO se globoko zmrzne in hrani do treh let

RhD na -25 °C

Vsaki odvzeti enoti krvi dolocijo krvno skupino, in jo

testirajo na okuzbe.

Odvzeto enoto polne krvi se loCi oziroma predela na
njene posamezne sestavine ali krvne komponente.

krvnicke, trombociti, plazma).

ABO in RhD
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o V KOLIKSNEM CASU TELO NADOMESTI KRI? nam lahko zvrti, Ce prehitro vstanemo. Zaradi tega

0 RAD- Ze po nekaj urah po odvzemu se nam volumen krvi je na odvzemnih mestih poskrbljeno, da pod

B RhD+ povrne v prejsnje stanje zaradi prehajanja tekocine nadzorom zdravstvenega osebja krvodajalec g°
B RhD- : iz tkiv v Zile. Zato je pomembno, da v tem casu odvzemu pocaka &e vsaj 20 minut.

AB RhD+ : s Krvodajalec popije dovolj tekoCine. Trombociti se

AE RhD-

'.' tednih, zaloge zeleza pa v parih mesecih (3-4). 97 OOO OD‘/ZEMO‘/ KRVL."

transfuzijske sluzbe. Zaloge krvi niso odvisne samo [ 424VA[o N >{o Neln)Vyd Y, | U Standardni odvzemni volumen ob darovanju krvi je
450 mL (slabe pol litra krvi). To je minimalna

kolic¢ina krvi, iz katere se lahko pripravijo zares
kvalitetni in uporabni krvni pripravki (rdece

Usposobljeno zdravstveno osebje poskrbi, da je
moznost okuzb nic¢elna. Mesto vboda se dobro
razkuzi, uporabi se sterilna igla, po odvzemu pa se
mesto prekrije s sterilno gazo in kompresijskim
povojem. Nezazeleni udinki so redki. Ze med

tekoCina med tkivi in zilami. MozZzno je blago
znizanje pritiska takoj po odvzemu, a v nekaj urah
pridemo na isti volumen krvi, kot smo ga imeli prej
in s tem tudi na primerljiv krvni pritisk. Pogosteje so
teZzave posledica hitrih sprememb polozaja telesa
(pri teh je uravnavanje pritiska pocasnejse), zato se

nadomestijo v parih dneh, rdege krvni¢ke v parih 'LETNO OPRAVIJO V SLOVENIJI KAR


http://www.ztm.si/

